ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! 

НП «Международная Федерация Шоу Дао» предлагает Вашему Вниманию программу подготовительного  курса ЦИГУН под руководством 

Президента Федерации Медведева Александра Николаевича.

Полный курс цигун  имеет цель подготовить высококлассного инструктора цигун. Начальный курс цигун предполагает подготовку специалиста, имеющего право проводить занятия по оздоровительным практикам цигун в группах здоровья разной возрастной категории без специализации по лечению болезней. Слушатели, закончившие начальный курс, научатся управлять энергией организма, открывать энергетические потоки у других людей с обучением последних управлению этими энергопотоками, выполнять классические упражнения цигун и цигун Шоу Дао в объеме предложенных тем. 

Курс обучения рассчитан на 2 года.

По завершении первого года тренинга выдается  сертификат Федерации об окончании первого года обучения по 2-хлетней  программе.
По окончании полного курса обучения и успешной сдаче экзаменов выдается сертификат и свидетельство Центра народной медицины при НП «Международная Федерация Шоу Дао» о присвоении квалификации «Инструктор по Цигун».
Подготовительный курс цигун Шоу Дао.

1. Вступительная лекция. Техника безопасности.

2. Координационные упражнения и позы.

3. Открытие энергии ножом. Упражнения развития энергетики.

4. Жесты «даруй», «инь-ян», «истина» и др.

5. Приемы «ци-массажа» точечно линейные.

6. Бесконтактно-контактное воздействие. Сгонка патогенной энергии.

7. Формирование дань-тяней. Упражнения для их развития.

8. Введение в дыхательные практики. 3 дыхания Дао.

9. Укоренение-разветвление-стояние.

10. Упражнение 5 пальцев и подготовка к нему.

11. Золотые оздоровительные упражнения Дао по кругам и сферам. «9 кругов», «Драконы» и т.д.

12. Основы «спящей собаки» в соло-исполнении.

13. «Три нижних». Пробуждение сексуальной энергии.

14. Создание и развитие потоков «огня-воды-воздуха».

15. Открытие энергии телом. «Спящая собака».

16. Чувственное касание. Укус, вычесывание и т.д. Воздействие на кожу.

17. Госпожа Инь – господин Ян. Растаскивание энергии.

18. Гармонизация инь-ян.

19. Девятый чудесный канал.

20. Моря энергии. Упражнения со сферами-двойниками.

21. Поясной канал и мосты.

22. Силовое проведение энергии по «чудесным» каналам.

23. Работа с мыслеобразами «чудесных» каналов. 

24. 64 дыхания.

25. 21 дыхание.

26. Поддержка внутренних органов прямым воздействием.

27. Дыхание органов и уплотнение энергии. Глоток «ци».

28. Поддержка желез внутренней секреции. 

29. 101 вдох и выдох (дыхание).

30. Укрепляющие комплексы 101 дыхания.

31. Создание мышечно-сухожильного каркаса. Открывающий массаж.

32. «Человек-земля-небо».

33. «Фонтан предков». Инициация.

34. Этико-философская инициации жизненности. 100 болезней. 100 лекарств.

35. Медитация «нити жизни». Инициация.

36. «Облако радости».

37. Социальная адаптация. Работа с эмоциями.

38. Формирование картины мира.

39. Костный массаж. Лечение и омолаживание. Дыхание костей.

40. Дыхание черепа и «даосская личинка».

41. Медитации обретения «Я».

42. Алмазное промывание глаз.

43. Создание волевого центра «зародыша».

44. Ментальные «золотые» упражнения «9 ветров и один дождь», «младенец в лотосе» и т.д.

45. 8 кусков парчи Ю-эя.

46. Китайские оздоровительные упражнения.

47. Манипуляция внешними и внутренними упражнениями через движения воина.

48. Курс «золотых» точек для поддержания процессов ци.

50. Полынная сигарета, как средство долголетия.

51. Завершающее занятие курса. Ориентирование на второй шаг. 

По окончании курса слушателям, желающим получить сертификат, необходимо сдать экзамен (бесплатно).

Занятия по подготовительному курсу цигун будут проходить по адресу:

Москва, ул. Белозерская д. 15,школа № 1413 
в воскресенье  с 14 до 15-30 часов. 

Продолжительность первого года  курса цигун - 9 месяцев. 

Стоимость первого года обучения по курсу цигун составляет:

 4222, 22 рублей в месяц (или 38000 за 9 месяцев) для всех желающих,

 3777, 78 рублей в месяц (или 34000 рублей за 9 месяцев) для членов НП «Международная Федерация Шоу Дао» 

Оплата  на расчетный счет НП «Международная Федерация Шоу Дао»  в два этапа: 

· в сентябре перед первым занятием 60% стоимости курса (22 800 рублей для всех желающих или 20400 рублей, для членов Федерации)

· в феврале  перед первым занятием – 40%. (15200 рублей для всех желающих или 13600 рублей для членов Федерации)

Для зачисления на курс  слушатель должен подписать договор и оплатить занятия. Ваши действия:

1 Договор и квитанцию об оплате распечатать с сайта (или получить их в координационном центре НП «Международная Федерация Шоу Дао» по адресу: Москва, ул. Оренбургская д. 15 оф. 226 с понедельника по пятницу с 10 до 17 часов.)

2. Оплатить этап обучения по курсу массажа

3. Сообщить по телефону 700-12-08 об оплате и оставить свой контактный телефон

4. Приехать на первое занятие с подписанным Вами договором (в двух экземплярах) и квитанцией с отметкой банка. 

5. Если Вы вступаете в Федерацию, то Вам необходимо оплатить дополнительно (отдельным платежом) 1800 рублей (вступительный и членские взносы за год).

6. Приехать на первое занятие с фотографией 3х4 (не глянцевой) и квитанцией об оплате взносов с отметкой банка.

