ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! 

НП «Международная Федерация Шоу Дао» предлагает Вашему Вниманию программу подготовительного  курса МАССАЖ под руководством 

Президента Федерации Медведева Александра Николаевича.

Полный курс МАССАЖ  имеет цель подготовить специалиста по массажу. 

По окончании полного курса обучения и успешной сдаче экзаменов выдается сертификат и свидетельство Центра народной медицины при НП «Международная Федерация Шоу Дао» о присвоении квалификации «Специалист по массажу».
Программа курса по массажу
ОСНОВЫ ВОСТОЧНОГО, ТОЧЕЧНО-ЛИНЕЙНОГО МАССАЖА
И СОПУТСТВУЮЩИХ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР.
1. Краткое знакомство с наиболее известными этническими школами массажа. Показания и противопоказания для проведения массажа. Техника безопасности.
2. Подводящие координационные, физические и психофизические упражнения. Рабочие позы.
3. Открытие метаэнергетики, развитие чувствительности.
4. Приемы вибрации и поколачивания и основанные на них схемы массажа.
5. Приемы пальцевого давления и основанные на них схемы массажа.
6. Приемы линейного воздействия и основанные на них схемы массажа.
7. Манипуляции с конечностями и телом.
8. Манипуляции с областью шеи и головы.
9. Манипуляции с областью позвоночника.
10. Простейшая диагностика касанием.
11. Воздействие на основные энергетические центры пациента в контакте и без контакта.
12. Поддержание и восстановление сил массажиста при больших нагрузках. Защита энергетики.
13. Метод интуитивного даосского трогания.
14. Приемы воздействия телом и ногами.
15. Схемы массажа головы.
16. Схемы массажа стоп.
17. Схемы массажа рук.
18. Схемы массажа ног.
19. Схемы массажа плечевого пояса.
20. Схемы массажа спины.
21. Схемы массажа живота. Воздействие на внутренние органы.
22. Воздействие на кости и основанная на этом рецептура.
23. Метод "Воины-пути-крепости".
24. Зоны и точки воздействия для открытия той или иной зоны. Поиск "местных" точек воздействия.
25. Рецептура восстановления психических и физических сил у пациента. Точки долголетия.
26. Зоны и точки при различных заболеваниях. Часть 1.
27. Зоны и точки при различных заболеваниях. Часть 2.
28. Интимные лечебные массажи.
29. Сопутствующие приемы воздействия различными предметами и приспособлениями. Баночный массаж.
30. Сопутствующие физиотерапевтические процедуры, выполняемые массажистом. Техника выполнения.
31. Рецептура основных сопутствующих процедур.
32. Настои, принимаемые внутрь перед и после массажных процедур для усиления эффекта массажа и лечения пациента. 
33. Составление обычных и лечебных составов для массажа. Массаж по меду, молоку, мякоти плодов и т.д.
34. Техника массажа по ткани.
35. Техника массажа по маслу.
36. Обвязки. Лечебные пояса.
37. Высшие формы стародаосского массажа "троганием". Основы.
38. Схемы восточного массажа при гинекологических заболеваниях.
39. Схемы восточного массажа при "мужских" заболеваниях.
40. Схемы массажа при заболеваниях легких.
41. Схемы массажа при заболеваниях полости рта.
42. Схемы массажа при болезнях печени и желчного пузыря.
43. Схемы массажа при заболеваниях щитовидной железы.
44. Схемы массажа при маммологических заболеваниях.
45. Схемы массажа при болезнях селезенки и поджелудочной железы.
46. Схемы массажа при заболеваниях желудка.
47. Схемы массажа при заболеваниях кишечного тракта.
48. Схемы массажа при заболеваниях суставов и позвоночника.
49. Схемы массажа при заболеваниях почек.
50. Схемы массажа при нарушениях психической сферы и органов чувств (зрение, слух и т.д.).
По окончании курса слушателям, желающим получить сертификат и свидетельство, необходимо сдать экзамен (бесплатно).

Занятия по курсу массажа будут проходить по адресу:

Москва, ул. Белозерская д. 15,школа № 1413 
в воскресенье  с 16 до 17-30 часов. 

Продолжительность года  курса – 50 занятий. 

Стоимость курса массажа составляет:

 4222, 22 рублей в месяц (или 38000 за 50 занятий) для всех желающих,

 3777, 78 рублей в месяц (или 34000 рублей за 50 занятий) для членов НП «Международная Федерация Шоу Дао» 

Оплата  на расчетный счет НП «Международная Федерация Шоу Дао»  в два этапа: 

· в феврале перед первым занятием 60% стоимости курса (22 800 рублей для всех желающих или 20400 рублей, для членов Федерации)

· в сентябре  перед первым занятием – 40%. (15200 рублей для всех желающих или 13600 рублей для членов Федерации)

Для зачисления на курс  слушатель должен подписать договор и оплатить занятия. Ваши действия:

1 Договор и квитанцию об оплате распечатать с сайта (или получить их в координационном центре НП «Международная Федерация Шоу Дао» по адресу: Москва, ул. Оренбургская д. 15 оф. 226 с понедельника по пятницу с 10 до 17 часов.)

2. Оплатить этап обучения по курсу массажа

3. Сообщить по телефону 700-12-08 об оплате и оставить свой контактный телефон

4. Приехать на первое занятие с подписанным Вами договором (в двух экземплярах) и квитанцией с отметкой банка. 

5. Если Вы вступаете в Федерацию, то Вам необходимо оплатить дополнительно (отдельным платежом) 1800 рублей (вступительный и членские взносы за год).

6. Приехать на первое занятие с фотографией 3х4 (не глянцевой) и квитанцией об оплате взносов с отметкой банка.

